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"Mobbing" ist das gewiss nicht, wenn unsportliche Schüler immer direkt anvisiert werden beim
Völkerball, es ist einfach taktisch kluges Spiel entsprechend der Regeln, hinter dem für
gewöhnlich hoffentlich kein böser Wille (bei Mobbing unbedingt notwendig!) steht.

Dennoch kann ich durchaus verstehen, dass gerade dieses Spiel als problematisch
wahrgenommen werden kann. Ich fand es schon immer problematisch am Sportunterricht
insgesamt, dass unsportliche (und damit oft: dickere) Schüler durch den Sportunterricht meiner
Ansicht nach immer weiter demotiviert werden, wenn es um sportliche Betätigung geht: "Ich
kann das ja eh nicht. Und das weiß auch jeder.", und immer weiter an Selbstbewusstsein
verlieren: "Mich will doch eh keiner im Team haben. Weil ich halt fett bin." Gerade Botschaft 1,
aber wenn es ums Ausweichen geht auch Botschaft 2 sind da mMn sehr präsent beim
Völkerball. Ich stelle es mir horrormäßig vor, beim Völkerball immer als erster anvisiert und
abgeworfen zu werden - a) immer wieder Scham, als einziger schon raus zu sein, b) verstärkt
dadurch, dass einem natürlich niemand den Ball zuspielt, wenn man dann draußen ist - lohnt ja
nicht. Als Schülerin fand ich es einfach total unangebracht, wenn sich unser unsportlichstes
Klassenmitglied, einmal abgeworfen, einfach auf die Bank oder den Boden gesetzt hat - wenn
man draußen ist, tut man doch alles dafür, den Ball zu kriegen und wieder rein zu kommen!
Aber heute kann ich das irgendwie echt nachvollziehen. Nicht das einzelne Spiel ist das
Problem, sondern die ständige Wiederholung der Botschaft.

Ich habe übrigens gerne Völkerball gespielt, war da überraschend gut drin. Vermutlich aus
demselben Grund wie Felis1! Nur die Bälle fangen konnte ich leider nicht, das war meine
Schwäche bei dem Spiel, sodass ich dann ständig ausweichen und drauf hoffen musste, dass
der Ball mal an der Wand abprallt und wieder ins Feld rollt. Aber ich war oft sehr lange oder gar
als Letzte drin, da war ich echt stolz drauf. Irgendwie kocht sogar gerade wieder etwas Stolz
hoch - irre!

1https://www.lehrerforen.de/thread/50248-ist-v%C3%B6lkerball-mobbing/?postID=487386#post487386
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