Kinder ernahren sich falsch, Klockner sieht deshalb
"Nachholbedarf" bei Lehrern und Padagogen
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Ich seh das ja auch bei den GroRen. In der 12 muss ich mit den Erziehern/AHR und
Freizeitsportleitern/AHR health Education als Thema im Englisch GK machen. Theoretisch
wissen alle was gesund ist, wenn die aber eine Woche Ernahrungstagebuch schreiben sagen sie
selbst, dass das falsch ist, aber es gibt dann einige, die sagen: ist egal ich bin ja dinn (da
sprechen wir dann zwar Uber TOFI, aber meist hilft das nicht), oder: ich mache ja Sport und das
ist gerade nur ne Phase.

Selbst kochen? Kénnen ganz viele nicht. Wenn wir Uber Lebensmittel reden um das Vokabular
zu erweitern kénnen sie mir nicht mal sagen was in eine Tomatensauce gehoért, oder in einen
Pizzateig, oder wie man Brot/ Brétchen backt. Filme wie supersize me, That Sugar Movie oder
fed up und wissen Uber den Einfluss des Insulinspiegels helfen auch nur kurzfristig, wenn man
bei der nachsten Klausur dann wieder Kekse und Cola auf dem Tisch sieht.
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