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Zitat von Herr Rau

Beim ersten Satz gebe ich dir völlig recht.
Beim Rest bin ich skeptisch, erst recht, nachdem ich das Schlagwort "intuitives Essen"
gegoogelt habe. I

Das ist der entscheidende Unterschied. Ich habe nicht nur danach gegoogelt, ich habe mich
damit auseinander gesetzt. Für mich alternativlos. Hinzu kommt noch ergänzend die Body
Positivity Bewegung. Auch da reicht schnelles googeln nicht aus.
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https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-
nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488578#post488578
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