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Beitrag von „Herr Rau“ vom 7. Juli 2019 13:49

Zitat von MarlenH

Essen was ich will ist nicht das selbe wie intuitive Ernährung.

Mehr schreib ich dazu jetzt nicht mehr.

Wenn's funktioniert, dann war es intuitive Ernährung; wenn nicht, dann war es halt noch nicht
intuitiv genug, hm?
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