Kinder ernahren sich falsch, Klockner sieht deshalb
"Nachholbedarf" bei Lehrern und Padagogen
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Intuitive Ernahrung bedeutet eben eher darauf zu hdren, was der Kdorper tatsachlich benétigt,
nicht "Seelenfressen" um Probleme, die nicht I6sbar scheinen mithilfe von Essen zu deckeln
oder einseitigen Angewohnheiten quasi-fanatisch zu frénen. Am Ende ist es nicht das eine
Weillmehlweckle mit Nutella, das einem Kind schadet. Ich finde es insofern schon wichtig zu
lernen auf den eigenen Koérper zu hdéren, Korpersignale hdren, verstehen bzw, richtig
interpretieren zu lernen und dann entsprechend darauf reagieren zu kénnen und das nicht nur,
wenn es um Ernahrung geht.

Um aber die Signale des eigenen Kodrpers uberhaupt interpretieren zu lernen braucht es eben
bestimmte Grundlagen zur Erndhrungslehre, die Erfahrung, wie lecker Gemuise schmecken
kann, die positive Erfahrung gemeinsamen Kochens und gemeinsamer Mahlzeiten, damit nicht
nur der nachste Doéner erstrebenswert erscheint. Wie bei so vielen anderen Themen auch gilt
da halt, dass Kita/Kindergarten/Grundschule/weiterfihrende Schulen die notwendige Erganzung
und das Korrektiv zum Elternwillen sind.

Wer ernsthaft etwas an einseitigen Erndhrungsgewohnheiten von Kindern andern maochte in
Deutschland sollte vielleicht aber zuallererst einmal bei den ALG 1I-Satzen ansetzen und der
Unsaglichkeit, dass das Kindergeld auf diese angerechnet und nicht etwa erganzend bezahlt
wird. Wer in Deutschland in relativer Armut lebt mit Kindern hat eben ungeachtet der
vergleichsweise glnstigen Lebensmittelpreise hierzulande oftmals Probleme z.B. nicht nur den
billigsten WeiBmehltoast mit dem zucker- und fetthaltigsten Belag zu kaufen. Ausgewogene
Erndhrung kostet auch bei den Discountern erheblich mehr als einseitige Zucker- und Fettkost.
Mit ALG Il kann es da finanziell sehr schnell sehr eng werden. Sich mit Kinderarmut in all ihren
Formen auseinanderzusetzen und tatsachlich etwas dagegen zu machen ist aber komplex,
dauert und kostet mehr, als eine kalte Dusche aus Worten fur eine Berufsgruppe.

https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-
nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488620#post488620 1



https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488620#post488620
https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488620#post488620

