Kinder ernahren sich falsch, Klockner sieht deshalb
"Nachholbedarf" bei Lehrern und Padagogen

Beitrag von ,,Buntflieger” vom 8. Juli 2019 11:44

Zitat von FLIXE

Da ich das Gelernte zu Hause praktisch mit meinem Kind festige, besteht die groRe
Chance, dass es spater mal nicht adipds wird.

Hallo FLIXE,

ich stimme dir an allem zu, aber dass Adipositas allein durch reflektiertes Essverhalten zu
vermeiden ware, ist heute nicht mehr haltbar. Adipositas ist zu ca. 70% genetisch bedingt.
Daher - ist aber jetzt ein anderes Thema - finde ich es auch diskriminierend, wenn stark
Ubergewichtigen Kollegen die Verbeamtung verweigert wird, obwohl sie - vom BMI abgesehen -
kerngesund sind.

Gerade die Madels sind bei uns meist nur wandelnde Zahnstocher, runtergehungert auf Size-
Zero. Da musste man eher am Selbstwertgeflihl und Selbstbild arbeiten und weniger an der
Erndhrung selbst. Die ernahren sich so schon haufig viel zu "verkopft", Kalorienzahlerei ist da
nur das I-Tupfelchen.

Nach wie vor ist Bewegungsmangel ein groBes Problem. Aber auch hier gilt: Wir kénnen die
Kinder/Jugendlichen nicht dazu zwingen, sich zu bewegen.

Immerhin  eines  stimmt  beruhigend: Trotz (angeblich) Uberhand nehmender
Zivilisationskrankheiten und seit Jahrzehnten als Angstszenario verbreiteter allgemeiner
Verfettung steigt die Lebenserwartung stetig an. So schlimm kann es demnach wohl nicht um

uns stehen. =

der Buntflieger
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