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Zitat von Freakoid

In der Panik, die ein Amoklauf bei mir auslösen würde, würde ich wahrscheinlich die
Ecke verrammeln, vor der Tür kauern und den Sicherungkasten abschließen. Von
daher, Übung muss sein.

Hilft nichts, außer du würdest es mehrfach die Woche drillmäßig üben
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