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  Ok, dann bin ich doch genetisch moppelig. Meine Eltern und mein Bruder sind auch
deutlich übergewichtig. Puh, noch mal Glück gehabt. Ich glaube dir, dass ich eine genetische
Veranlagung für eine rundliche Körpermitte (auch Hintern genannt) habe. Trotzdem sehe ich
die Ausprägung dieser Gene in meiner Verantwortung und tue mal mehr und mal weniger
dafür.

Aber manchmal bin ich halt echt auch einfach verfressen, weil das, was vor mir steht, einfach
zu lecker ist... 
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