Kinder ernahren sich falsch, Klockner sieht deshalb
"Nachholbedarf" bei Lehrern und Padagogen

Beitrag von ,,Anna Lisa“ vom 8. Juli 2019 18:29

Mein Ubergewicht ist tibrigens auch definitiv nicht genetisch bedingt. Ich weiR schon, woher es
kommt.

ABER: Theoretische Wissen hilft da leider gar nichts!!!

Ich bin theoretisch so gut informiert, dass ich Seminare halten kénnte, oder Blucher schreiben.
Da wurde nur keiner kommen bzw. wirde sie keiner lesen.

Aber die Umsetzung ist halt schwierig. Und wenn man erst mal Uber einen gewissen Punkt
hinaus ist, hilft auch absolut keine intuitive Erndhrung mehr.

Also kdnnen wir den Schilern zwar jede Menge Theorie einfloSen, aber ob das dann jemals
umgesetzt wird, hangt von sooo vielen Faktoren ab. Das steht dann leider in den Sternen.
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