Kinder ernahren sich falsch, Klockner sieht deshalb
"Nachholbedarf" bei Lehrern und Padagogen

Beitrag von , Kathie“ vom 8. Juli 2019 19:40

Witzig, wohin sich das Gesprach entwickelt.
Im Prinzip ist es doch nicht so schwer, was man den Schuilern als Grundlgen vermitteln sollte.

Ausreichend trinken, aber maéglichst viel Wasser oder dinne Schorle und wenig Limonade oder
Cola.

Taglich Obst und Gemtuse essen, schon bunt.

SuBigkeiten in MaBen, nicht in Massen

(Verarbeitetes Fleisch wie Wiener Wurstchen hatte bei mir bei einem gesunden Fruhstick
Ubrigens nix verloren)
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