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Hier übrigens eine Ernährungspyramide auf dem Stand der aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnisse - allerdings anders als gewohnt nicht mit konkreten Vorschlägen an
Lebensmitteln, sondern sortiert nach den wichtigsten Faktoren einer gesunden Ernährung.

Das Video dazu ist wirklich gut und wichtig zum Verständnis und ich glaube, da ist auch fast für
jeden eine Aussage dabei, bei der er oder sie sagt: "Hab ich doch gesagt." Sehr differenziert
und sehr fundiert:

https://www.youtube.com/watch?v=TYeZVfPxwKM

Im Video wird auch die Frage beantwortet, wie es denn sein kann, dass es so viele
verschiedene Studien gibt, die irgendwelche widersprüchlichen Ergebnisse haben.
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