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Hey, omeier, freu dich doch, wenn du was dazulernen kannst. Die Tea tasting Lady sollte man
wirklich kennen, das ist so ein hübsches Beispiel.

Mir ist die Reihenfolge ja wurscht, aber Milch muss sein (seit ein paar Jahren nehme ich
Hafermilch, ungefähr ein Fünftel). Am liebsten würde ich meinen Assam ja ohne alles trinken
(das wäre einfacher, vor allem unterwegs), aber das verträgt mein Magen nicht. Darjeeling geht
auch nicht, Grüntee nur eine Tasse nach dem Essen, irgendwie auch schade. Mate mag ich
nicht. Selbst beim Assam bin ich speziell und nehme nicht jeden und Beutel gehen gar nicht.

Manchmal habe ich die Idee, auf Kräutertee umsteigen, aber irgendwie habe ich da noch nicht
das Richtige gefunden. Hat irgendjemand Tipps für mich? Ein Tee, der gut in die Morgenstunde
passt? Wo man Teile von vielleicht auch selbst herstellen kann?
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