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Zitat von Buntflieger

man sieht an dieser Diskussion sehr schön, dass wir in Sachen Vorurteilen gegenüber
Übergewicht und hinsichtlich der fixen Idee, man könne tatsächlich seine Ernährung
voll bewusst steuern, erfolgreich "gebrainwashed" sind.

Du meinst mal wieder, Du bist der einzige, der informiert ist, ne? Ich "diskriminiere" keine
Übergewichtigen, wenn Du mir das unterstellen willst, dann ist das ziemlich dreist. Übergewicht
ist aber nicht gesund und kann auf keinen Fall schön geredet werden. Es gibt auch keine
"genetische Disposition" zum Übergewicht, allenfalls eine Disposition zur schlechten
Kalorienverwertung. Übergewicht ist das, was das Individuum draus macht. "Gebrainwashed"
sind vor allem die, die glauben, Magersucht sei ein ernsthaftes Problem unserer Gesellschaft.
Davon ist in unseren Breitengraden weniger als 1 % der Bevölkerung betroffen. Man geht heute
davon aus, dass die häufigste Essstörung das Binge Eating ist und das führt nicht selten zu
massivem Übergewicht.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-
nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488893#post488893

https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488891#post488891
https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488893#post488893
https://www.lehrerforen.de/thread/50338-kinder-ern%C3%A4hren-sich-falsch-kl%C3%B6ckner-sieht-deshalb-nachholbedarf-bei-lehrern-und/?postID=488893#post488893

