Kinder ernahren sich falsch, Klockner sieht deshalb
"Nachholbedarf" bei Lehrern und Padagogen
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Zitat von Buntflieger

Udo Pollmer

Arrrrrrgghhh -

Udo Pollmer ist soweit davon entfernt, eine gute wissenschaftliche Quelle zu sein, wie das
Essen bei McDonalds davon, gesund und ausgewogen zu sein. Sein Buch, in dem er Thesen
zum Ubergewicht und zu Vollkornprodukten teilt, ist unwissenschaftlich, provokativ und eben
von echten Experten widerlegt. Sein Buch zum "Veggie-Wahnsinn" wurde zerlegt und selbst die
Giordano-Bruno-Stiftung, in dessen Beirat Pollmer sitzt (oder saR?), hat sich davon distanziert.
Er ist das beste Beispiel daftr, wie man sich die Studien und Daten so zu Recht legt, dass sie
einem passen. Wenn man Pollmer als Quelle zum Thema Erndahrung nimmt, wundert es mich
nicht, wenn die Erndhrungswissenschaft als unserids, nicht belastbar und wankelmutig gilt.
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