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Zitat von tibo

Arrrrrrgghhh  Udo Pollmer ist soweit davon entfernt, eine gute wissenschaftliche
Quelle zu sein, wie das Essen bei McDonalds davon, gesund und ausgewogen zu sein.
Sein Buch, in dem er Thesen zum Übergewicht und zu Vollkornprodukten teilt, ist
unwissenschaftlich, provokativ und eben von echoten Experten widerlegt. Sein Buch
zum "Veggie-Wahnsinn" wurde zerlegt und selbst die Giordano-Bruno-Stiftung, in
dessen Beirat Pollmer sitzt (oder saß?), hat sich davon distanziert.
Er ist das beste Beispiel dafür, wie man sich die Studien und Daten so zu Recht legt,
dass sie einem passen. Wenn man Pollmer als Quelle zum Thema Ernährung nimmt,
wundert es mich nicht, wenn die Ernährungswissenschaft als unseriös, nicht belastbar
und wankelmütig gilt.

Hallo tibo,

Pollmer muss auch selbst keine "gute wissenschaftliche Quelle" sein, weil er sich auf solche
bezieht in seinen - nenne wir sie mal so - "Aufklärungsvideos". Bücher von ihm kenne ich nicht,
aber dass das von dir genannte Werk bewusst eine polemische Kampfschrift ist, sollte dir nicht
entgangen sein.

Und die kritische Rezension eines Mitglieds der GBS ist bitteschön noch lange keine
Distanzierung der ganzen Stiftung. Was soll diese Falschdarstellung bewirken? Pollmer ist
bekannt für Provokation und kernige (bewusst überspitzte) Aussagen. Aber dies macht er nicht
- wie viele Ernährungsapostel auf der Gegenseite - auf Basis von Modeerscheinungen/Trends
und Wunschdenken, sondern mit Argumenten und dem Verweis auf die Studien mit hohem
wissenschaftlichen Standard. Das ist Mangelware im Ernährungssektor.

Dass das manchem Trend-Veganer und Vegetarier nicht passt, weil die Idee des Allheimittels
und der Unsterblichkeit sowie eigenen Exklusivität in Zweifel gezogen wird, ruft eben herbe
Kritik (die überdies in der Regel sachlich leer daherkommt) auf den Plan. Widerlegt werden die
Aussagen Pollmers außerdem nicht, sondern lediglich als "undifferenziert" und "zu einseitig"
etc. betitelt. Das ist ein kleiner aber feiner Unterschied!
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