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Zitat von Kathie

Dass dich zu viel Obst anwidert und du es nur hin und wieder mal mit Genuss isst, ist
erschreckend, aber natürlich deine Sache. Du kannst aber doch nicht ernsthaft
anzweifeln, dass Obst oder Gemüse gesund ist. Wo sind denn Vitamine drin? In Obst
und Gemüse? Oder in Süßigkeiten?

Jetzt greifst Du aber selbst ganz tief in Muttis Schatzkästlein der bewährten Weisheiten.

Ich z.B. vertrage allergiebedingt kaum noch rohes Obst. Für mich sind saure Apfelringe von
Haribo wesentlich gesünder als Äpfel. Und da bin ich beileibe kein Einzelfall.
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