Frage/ Antwortspiel

Beitrag von , Zirkuskind“ vom 12. jJuli 2019 11:03

Keine Diat aus irgendeinem Buch aber ich achte auf meine Erndhrung und zahle zwischendurch

Kalorien um abzunehmen.
Oder ich mache ein paar Tage Saftfasten, dann aber eher flir mein Wohlbefinden.

Schreibst du noch echte Postkarten?
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