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wie dir schon gesagt wurde: geh in die psychologische beratung des studentenwerks deiner uni.
schaden kann es nichts, kostet nichts, taucht nirgendwo auf. die helfen dir, du bist sicher nicht
die erste mit leistungsangst, perfektionismus, zukunftsangst etc.

ad ref: mach einfach mal. so schnell stirbt man nicht, die meisten seminare sind auch nicht
furchtbar schrecklich, und du entwickelst dich da ja auch entlang deiner aufgaben. ja, es ist
hart, aber von nichts kommt ja nunmal auch nichts. wir sind alle noch da, du packst das schon.
viel erfolg!
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