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Wenn du das Gespräch suchen solltest, nimm dir in jedem Fall jemanden mit, der dein Zeuge
ist. Auch ist es nicht verboten, sich im Gespräch Notizen zu machen oder Aktives Zuhören
einzusetzen.

Was du zur Begleitperson denkst, bleibt dir überlassen, nach außen kann man immer auch
darstellen, dass man bei einem Dienstgespräch Anspruch darauf hat oder dass man selbst eine
Vertrauensperson mitbringt, damit man hinterher mit jemandem das Gesagte reflektieren kann.
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