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Diese Form der beinahe totalen Abhängigkeit ist die Vorstufe zur Hörigkeit. ..

du merkst es nicht, ich weiß, aber dadurch, dass du deine Geschichte wieder und wieder
erzählst, verarbeitest du nichts, reflektierst dich nicht, sondern bestärkt dich in deiner kruden
Wahrnehmung. Das ist weniger überzeugend als du hoffst, es klingt eher pathologisch.
Jedenfalls nutzt es der TE nichts, mit ihren Ängsten umzugehen.

Probier doch mal das oben genannte Programm aus, das ist echt interessant.
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