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Zitat von Stille Mitleserin

Hallo Karl-Dieter,
den Aderlass (Blutabnahme) lässt mein Mann beim Hausarzt machen. Alle 6 Wochen.
Es gibt Studien zur Wirkung von Aderlass auf Bluthochdruck
aerztezeitung.de/medizin/krank…-aderlass-hypertonie.html

Dir ist schon klar, dass die Studie absolut für die Tonne ist?

"Die Studie wurde von der in Sachen Alternativmedizin sehr engagierten Karl und Veronica
Carstens Stiftung gefördert (Transfusion 2015, online 8. Dezember)."

"292 Blutspender, davon 146 mit einem Blutdruck von über 140/90 mmHg, wurden ein Jahr
lang hinsichtlich ihres Blutdruckverhaltens beobachtet. Gemessen wurde jeweils mehrfach im
Sitzen vor und nach der Blutspende."

"Es zeigte sich, dass im Studienverlauf 11 der 146 hypertensiven Patienten die Dosis ihrer
Medikamente reduzierten, weitere fünf setzten die Medikamente ganz ab."

Du willst mir doch nicht erzählen, dass bei einer nicht randomisierten Studie, bei denen die Zahl
der entsprechenden Fälle quasi einstellig ist, hier irgendwas aussagekräftig ist? Zu dem selben
Schluss wird übrigens auch in diesem Artikel gekommen, zusammengefasst "Alles Spekulation".
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