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Gibt noch mehr Studien dazu. Googel selber.
Wer heilt, hat Recht.
Es hilft. Seit mehreren tausend Jahren. Und den Blutdruck kann man als Laie sehr gut im Auge
behalten.
Selbstverständlich tut das bei uns auch der Hausarzt.
Aber du kannst ja gerne Betablocker schlucken, wenn du so weit bist. Haben halt beschissene
Nebenwirkungen.
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