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Oder alternativ zu wirklich immer késtlichem Minztee eine Mischung aus verschiedenen
Krautern (Apfelminze, Nanaminze, Ananasminze, Spearmint, Zitronenthymian, Melisse,
Salbei...) das Ganze erganzt um etwas Sauerkirschsaft und ggf.noch Sprudel/Wasser. Ist ein
super Durstldscher und schmeckt immer mal wieder etwas anders, je nachdem, wieviel man
von welchem Kraut nimmt, ob und mit welchem Saft man mischt, etc.

https://www.lehrerforen.de/thread/50336-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-jetzt-tee-
thread/?postID=490789#post490789
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