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Mach Ingwer und Zitronengras dazu. Oder schmeiss ein paar Himbeeren rein. Ich trinke kalten
Genmaicha, so 2 Liter am Tag plus noch Wasser mit Holunderblütensirup.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/50336-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-jetzt-tee-
thread/?postID=490816#post490816

https://www.lehrerforen.de/thread/50336-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-jetzt-tee-thread/?postID=490816#post490816
https://www.lehrerforen.de/thread/50336-amts%C3%A4rztliche-untersuchung-jetzt-tee-thread/?postID=490816#post490816

