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Traumata und andere psychische Störungen kann man nicht in 3 Sätzen abhandeln. Für die
Klasse, in der du da offenbar sitzt, brauchts vor allem erstmal eine feste Struktur. Wenn du dort
Stunden halten sollst, probiere alles vorher aus. Leite alles an. Vermeide Sätze, wie "wir gehen
jetzt alle zur Tür", "ihr dürft jetzt irgendwas spielen" oder "kommt in einen Sitzkreis". Drösele
jede Arbeitsanweisung auf und bleib vorne stehen, um deren Umsetzung bei jedem einzelnen
zu kontrollieren.

Und nein, ich krame jetzt keine dramatischen Geschichten aus, das ist mir gerade zu
"sensationsgeil". Nimms nicht übel  Du kannst aber anfangen Fachbücher zu lesen, wenn's
dich thematisch interessiert.
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