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Hallo Irellewand, kannst du mir bitte erzählen ob du irgendwelche Bewegungen
ausführen musstest? Danke!

Das kommt wirklich völlig auf den Arzt an, den du aus der Liste wählst. Das war bei mir und
meinen Mitanwärtern wirklich in jedem Fall sehr verschieden, welche Untersuchungen
überhaupt gemacht wurden und in welcher Intensität diese vorgenommen wurden bzw. wie
gründlich. Ich hatte einen echten Hör- und Sehtest, bei anderen wurde einfach mal in einer
Zimmerecke etwas geflüstert und gefragt, was gesagt wurde als Hörtest etc. Bewegungstest
war bei manchen Anwärtern komplette Ortho-Anamnese samt Belastungs-EKG, bei mir waren
das dafür nur ein paar simple Übungen à la vorbeugen und Hände an die Zehen bekommen,
Knie einzeln anheben und auf 90° bringen etc. Wenn du Vorbelastungen hast, überleg dir
genau, welche fachärztlichen Atteste du einreichst, an denen man nicht einfach vorbeikommt
und auch welchen Arzt du aus der Liste auswählst mit welcher Fachrichtung: Ein passender
Facharzt kann Einschränkungen besser beurteilen, kann aber unter Umständen auch genauer
erkennen, wo diese eben unproblematisch sind.

Viel Erfolg!
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