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Hallo und willkommen,

ist es möglich, dass du auch eine gewisse Gewöhnungszeit brauchst? Unterrichten IST
anstrengend, auch in nicht so lauten Klassen. 15 Jahre ist ja schon eine ziemliche Zeitspanne
und man wird auch nicht jünger 

Zitat von Lillyfee_de

Ich hatte dieses letzte Woche als Thema behandelt und habe das Gefühl, dass meine
Schüler es verstanden haben. Jedenfalls viele davon. Es ist nun- im Vergleich zu den
Tagen davor- (im Klassenraum) sehr ruhig.

klingt danach, als ob es nicht so sehr um Disziplinprobleme ginge, sondern um Hibbeligkeit und
Schaffens-/Quasselfreude? Dann hilft es vielleicht, den Unterricht kleinschrittiger zu planen,
eher so wie man das in Klasse 2 tun würde. Also wieder aufschreiben, was man vor hat und
jede Sequenz und vor allem jeden Übergang zu planen und auch im Verlauf bewusst zu steuern.
"Legt eure Stifte hin, guckt nach vorne. Tim? Leg den Stift hin. Prima, jetzt hört zu. Pscht, der
Mund ist zu, Alice. Wenn ich jetzt sage, erst dann, holt die Fensterreihe leise ihre Farbkästen
aus dem Regal. Jetzt. Tom, wir geeehen. Toll, Max kann das besonders leise..." also mit wenig
Sprache, aber so vom Prinzip. Und ggf. Bildkarten für bestimmte Phasen, die sich wiederholen,
Rhythmen helfen.
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