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Da reicht doch schon Milcheis ... so viel Laktose. 

Pfff, Lactase-Kaspeln entwaffnen das vermeintliche Kryptonit problemlos. Für Nuss-Eis nehme
ich die jederzeit (wird der Nuss-Allergiker wohl anders handhaben). 

Bei uns im Ort gibt es an verschiedenen Verkaufspunkten leckeres Eis aus Schwarzwaldmild
ohne jedwedes künstliches Gedöns. Das ist mir jederzeit eine Runde Lactase-Kapseln wert, weil
es perfekt frisch schmeckt, nicht so pappsüß ist wie das ganze Industrieeis und auch das Eis in
vielen Eisläden. (Zum Ende des Werbeblocks gibt es natürlich noch einen clever
eingeschmuggelten Werbelink, weil ich davon ausgehe, dass alle AES-Lehrer sich danach
sehnen den Betrieb mit ihren SuS besichtigen gehen zu können und ich natürlich nichts daran
verdiene, nur den KuK helfen möchte bei der Planung der nächsten Exlursion..  ) Meine zwei
Gewinner diesen Sommer: Vanilleeis (immer lecker im Eiskaffee) oder Nusseis (immer lecker,
sogar im Eiskaffee). 

Und nun folgt der unauffällig platzierte Werbeblock, Aaaaaaaachtung:

https://youtu.be/v6OvWM5IMrc
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