
Heute ess ich
Beitrag von „Miss Jones“ vom 16. September 2019 21:14

Zitat von Kiggie

Apfel-Fenchel-Salat mit Orangensaft und Joghurt angemacht. So gesund und lecker.
Dazu eine Scheibe dunkles Brot.

...und davon wirst du satt? 

...klingt eher nach ner Zwischenmahlzeit...
Wobei das mit dem "gesund" durchaus stimmen dürfte...
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