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Zitat von MarPhy

Bereite erstmal 15 Stunden innerhalb einer Woche schriftlich vor, halte sie, inkl. aller
anderer Verpflichtungen (Klassenleitung, Leistungserhebungen...) und dann reden wir
nochmal. Ich mache "nur" ein normales Ref, und bin froh wenn ich von Sonntag bis
Mittwoch 12 Stunden schlafe. Insgesamt, nicht pro Nacht, wohlgemerkt.

In welchem Bundesland machst du? Und machst du einen Nachmittagsschlaf? Mit 5h Schlaf
komme ich oft zurecht, mit 4 aber auf gar keinen Fall.
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