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Ich habe ebenfalls den Eindruck, es ist mehr geworden, vor allem in der Oberstufe bzw. bei den
Älteren.

Oft heißt es auch, dass es mit dem Schulstress (G8) zusammenhängt, aber ich denke, das kann
nicht der einzige Faktor sein. Bie uns sind oft welche betroffen, die sich selbst so einen Stress
machen und sich selbst unter Druck setzen.

Aber genauso wird mit solchen Erkrankungen auch offener umgegangen. Früher hat man psy.
Erkrankungen nicht so ernst genommen oder sie wurden als Schwäche gesehen und man hat
eher versucht sie zu verdrängen, zu ignorieren.
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