Intrinsische oder extrinsische Motivation

Beitrag von ,Hannelotti“ vom 6. Oktober 2019 16:08

Kann der/dem TE absolut zustimmen! Genau das gleiche beobachte ich bei meinen BBS SuS
auch. Wenn ich an meine eigene intrinsische Motivation denke, dann wundere ich mich auch
immer, wie wenig da vorhanden war und ist. Lernen war fUr mich nie Genuss sondern immer
ein Mittel zum Zweck um etwas bestimmtes zu erreichen. Auch im Studium war das so. Ich
beneide Menschen, die einfach aus Freude lernen kénnen. Fir mich sieht die Gleichung so aus:
Lernen =Anstrengung = unangenehm. Ich wiinschte es ware anders, aber es ist so wie_es ist.
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GrofRRe intrinsische Motivation kommt bei mir leider nur beim Backen und dekorieren auf
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