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Also, ich glaube, es hängt ganz stark von dem Bundesland ab, in dem man das Ref macht.

In Schleswig-Holstein zum Beispiel hat man vom ersten Tag an 10 Stunden zu unterrichten,
dazu noch Hospitationsstunden plus sog. Unterricht unter Anleitung, d.h. eine Einheit pro
Halbjahr und Fach sollte man von einem Mentor oder Kollegen die Lerngruppe übernehmen und
die Stunden mit dem Kollegen / Mentor gemeinsam planen.

Da hat man die totale Eigenständigkeit, denn von den 10 Stunden werden genau 2 von den
jeweiligen Mentoren hospitiert und der Rest passiert alleine.
Ich durfte Ausflüge selbst organisieren, Klassenfahrten begleiten und Projekttage gestalten.
Was ich als besonders stressig und belastend empfunden habe, war das Gefühl, ständig nicht
gut genug zu sein und immer wieder allein in komplizierten Situationen alleine gelassen worden
zu sein.

Aber an Selbstständigkeit hat es mir im Ref gar nicht geangelt, eher an der passenden Hilfe an
den richtigen Stellen.
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