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Hallo Caro,
Windows ist erst mal einfacher als Linux, weil es auf dem Computer schon drauf ist und man es
nicht installieren muss.
Da Du einen Computer ohne Windows drauf möchtest, sieht die Sache schon anders aus.

Dann ist in vielen Fällen Linux leichter zu installieren als Windows.

Es bleibt die Frage, ob Du Software zwingend benötigst, die nur unter Windows läuft.
Einfache Regel: Wenn Du ohnehin Libreoffice + Firefox nimmst, merkst Du kaum einen
Unterschied zwischen Linux und Windows (und bist i.d.R. mit Linux besser dran).
Übrigens: Vermutlich wäre nach einer Neuinstallation dein Rechner auch wieder schnell. Ich
habe einem Kollegen Linux auf sein Notebook installiert das unter Windows sehr langsam
geworden war. Mit Linux ist es wieder flott. Zugegeben waren aber ein paar Hilfen von meiner
Seite nötig, bis alles gut lief.
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