ADHS ohne Ritalin in den Griff bekommen

Beitrag von ,Thamiel“ vom 21. Oktober 2019 19:40

Zitat von lamaison

Wenn jemand, der nur aneckt und standig eins auf den Deckel bekommt plétzlich ruhig
genug ist, um seine Starken zu zeigen, hilft das seinem Selbstbewusstsein, er wird
anders wahrgenommen und es verandert vllt. seine verfestigte Rolle als Buhmann.

Es ist ein Unterschied, ob er ruhig genug ist, oder ob er ruhig gestellt wird. Es ist auch ein
Unterschied, ob ein Betroffener die Umgebung bekommt, seine Starken zu zeigen, oder ob man
sie ihm verweigert und ihm stattdessen ein Rezept in die Hand drickt (und ihm damit durch die
Blume auch mitteilt, er sei das "Problem"). Wir holen die Kinder nicht immer da ab, wo sie
stehen, oft genug selbst wenn wir es kénnten.
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