ADHS ohne Ritalin in den Griff bekommen

Beitrag von ,, Bolzbold“ vom 22. Oktober 2019 12:56

@Thamiel

Die Antwort ist mir zu pauschal, weil sie die Problematik gefahrlich simplifiziert. Diese und
ahnliche Antworten kommen in meinem Umfeld gegenlber einem Madchen und deren Eltern
vorzugsweise von anderen Eltern, die von der Themaik keine Ahnung haben, aber eben zu
allem ihren Senf dazugeben wollen. Das trifft auf Dich sicherlich nicht zu. Hast Du aulSer Sport
noch weitere Ideen?

Um auf Deine Kritik bezlUglich der fehlenden Hilfsmittel bei psychischen Problemen eingehen:

Was schlagst Du denn an konkreten Hilfsmitteln fUr ADHS-Kinder vor, um sich nicht dem
Vorwurf der Ignoranz oder Bequemlichkeit auszusetzen?
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