ADHS ohne Ritalin in den Griff bekommen

Beitrag von , Valerianus“ vom 22. Oktober 2019 13:16

Ich glaube (daflr hab ich echt keinen Beleg), dass die Verhaltensprobleme bei vielen ADHS
Kindern kein direktes ADHS Problem sind, sondern daher kommen, dass die ADHS sehr lange
unbehandelt oder falsch therapiert worden ist. Was passiert denn bei unbehandelter ADHS? Die
Kinder rasseln irgendwann mit den Eltern oder auch den Lehrkraften zusammen, weil sie
Konzentrationsprobleme bei der Arbeit haben oder Bewegungsphasen einfordern, wenn alle
anderen Kinder noch still arbeiten kénnen. Darauf kann man jetzt eingehen (Arbeitsphasen
verklirzen, Bewegungsphasen einplanen, etc.), was zuhause sicher einfacher ist als im
Klassensetting oder man kann den Kindern sagen, dass sie sitzen bleiben und sich gefalligst
konzentrieren sollen. Wir stimmen sicher Uberein, dass die zweite Methode haufiger vorkommt,
aber ungefahr so hilfreich ist, wie einem Depressiven zu sagen, dass er doch alles mal positiv
sehen sollte. Diese standige Konfliktsituation mit Eltern und Lehrern fihrt dann irgendwann zu
den haufig beschriebenen untragbaren Verhaltensweisen, die im ICD-10 auch noch speziell als
"Hyperkinetische Stérung verbunden mit Stérung des Sozialverhaltens" bezeichnet wurden.
Nach dem neuen ICD-11 hatte meine halbe Klasse mindestens eine milde Form von ADHS
gehabt als ich sie am Anfang der 5. Klasse iUbernommen habe, einfach weil...Jungen...

Zitat von ICD-11: 6A05

Inattention refers to significant difficulty in sustaining attention to tasks that do not
provide a high level of stimulation or frequent rewards, distractibility and problems with
organization. Hyperactivity refers to excessive motor activity and difficulties with
remaining still, most evident in structured situations that require behavioural self-
control. Impulsivity is a tendency to act in response to immediate stimuli, without
deliberation or consideration of the risks and consequences.

P.S.: Bei beiden Punkten setzt Gbrigens Neurofeedback an. Die Kindern werden trainiert (es ist
im Grunde Dressur mit einem Computer und EEG) selber wahrzunehmen und gegenzusteuern,
wenn ihre Gedanken gerade abschweifen oder sie anfangen sich leicht (unbewusst) zu
bewegen.
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