ADHS ohne Ritalin in den Griff bekommen
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Zitat von Valerianus

BTW: ADHS Kinder haben im Durchschnitt einen um 10 Punkte niedrigeren IQ: Meta-
analysis of intellectual and neuropsychological test performance in attention-
deficit/hyperactivity disorder

So, So....

",Menschen mit ADS verfligen (ber eine assoziative Denkweise. Das heist, sie denken
vielschichtig, sie kénnen aufgenommene Sinneswahrnehmungen unbewusst verandern und sie
kénnen mit Hilfe ihrer Fantasie ganz neue Wahrnehmungen erzeugen. Das ist eine Fahigkeit
des Gehirns, was nur Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit ADS vorbehalten ist. Dabei
kénnen sie ihre Umgebung sehr bewusst wahrnehmen. Sie sind in der Lage, alles zu
durchschauen und direkt zu hinterfragen; sie sind hellwach, wenn etwas sie interessiert. Ihnen
kann man nichts vormachen, ihnen entgeht nichts. Sie héren und sehen mehr als flir andere
wahrnehmbar ist. Ist ihr Interesse einmal geweckt, ist ihre Wissbegierde riesengrol8. Sie kénnen
sich dann sehr gut konzentrieren und Hervorragendes leisten. Sie besitzen einen Scharfblick
mit starker Intuition, wie ihn sonst keiner hat (...) Ausgerlstet mit einem guten
Selbstbewusstsein, kénnen Menschen mit ADS gerade aufgrund ihrer aullergewdhnlichen
Féhigkeiten in ihrem Leben GrolSes vollbringen. So leisten heute viele Erwachsene mit ADS in
der Tat Hervorragendes, ohne, dass sie je von ihrem ADS wussten und dessen Behandlung
nétig hatten. Sie wuchsen eben trotz ihres ADS unter glnstigen Rahmenbedingungen auf,
verflugten Uber ausgezeichnete intellektuelle Ressourcen und konnten deshalb ein gutes
Selbstbewusstsein entwickeln"

Helga Simchen
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