ADHS ohne Ritalin in den Griff bekommen

Beitrag von ,Valerianus“ vom 22. Oktober 2019 23:45

Zwei Dinge:

1.) Ich habe eine chronische Erkrankung und nehme dagegen ein Medikament. Dieses
Medikament wirkt bei der Erkrankung in ungefahr 60% der Falle und kann deutliche
Nebenwirkungen haben. Es wirkt bei mir und ich habe keine Nebenwirkungen. Kann ich daraus
schlieBen, dass es bei jedem wirkt und es keine Nebenwirkungen gibt oder sollte ich mich auf
den Beipackzettel verlassen?

2.) Du versuchst gerade eine empirische Studie (deren Ergebnisse nebenbei auch repliziert
worden sind) mit dem Buch einer Kinderarztin zu wiederlegen? Wow...und nur damit das klar
ist: Eine durchschnittliche IQ-Absenkung sagt nichts Uber Einzelfalle und es wird auch nicht
behauptet, dass die ADHS ursachlich ist (es kann auch beispielsweise der mangelnde Support
durch Eltern und Lehrer sein), aber der Zusammenhang existiert und geht durch anekdotische
Evidenz nicht weg...
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