
Ringe mit mir selbst
Beitrag von „Exodus“ vom 25. Oktober 2019 15:02

Liebe Tabularasa,

irgendwie fühle ich mich dir mittlerweile total verbunden und fiebere richtig mit, gucke nach, ob
ich hier Neuigkeiten von dir finde...beim Thema Panikattacke gehe ich sofort mit, ich hab und
hatte so Einiges durch. Es reicht schon manchmal das bloße Gefühl, wenn es im Kopf nicht
weniger wird.

Heute ist Freitag. Bitte lass' dich wieder gedanklich von mir durchknuddeln und Mal ganz lieb
umarmen. Halte dich an CDLs Hinweise und fahre Mal runter. Geh' mit deinem Sohn Drachen
steigen oder spiel' euer Lieblingsspiel. Du schaffst das. Ich glaub' an dich.
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