Ringe mit mir selbst

Beitrag von ,tabularasa“ vom 25. Oktober 2019 21:10

Zitat von CDL

ich aber priufen, wo das steht, dass dafir ein Zusatzbeitrag erhoben werden darf. Wenn
es in deinem BL keine StudiengebUhren gibt (auch nicht firs Zweitstudium) ware das
ein wenig eine StudiengeblUhr durch die Hintertlr, die ich nicht ungepruft hinnehmen
wirde.

Wirdest du Widerspruch einlegen? Fir einen Anwalt fehlt mir leider das Geld.

Zitat von Exodus

beim Thema Panikattacke gehe ich sofort mit, ich hab und hatte so Einiges durch. Es
reicht schon manchmal das blofBe Gefuhl, wenn es im Kopf nicht weniger wird.

Wir kdnnen gerne auch privat schreiben. Ich hatte die Panikattacken vor Jahren schon mal.
Damals war ich mit meinem Sohn schwanger und hatte totale Zukunftsangste.

Es hatte mich eiskalt erwischt, weil ich nicht wusste, wie es weiter geht (es ging dann aber
weiter, heute ist er schon in der Grundschule).

Nun hatte ich sie diese Woche wieder im Hérsaal und auf dem Weg zur Uni (ich muss ja
pendeln). Plétzlich war alles wieder da und ich hatte 200 Blutdruck und echte Todsangt. Ich
dachte nur: Wenn das hier noch schlimmer wird, ist jetzt niemand fiur mich da, der mich ins
nachste Krankenhaus fahrt. Schon auf der Hinfahrt, spater im Hérsaal. Bin dann kurz raus aus
dem Hoérsaal und im Auto rechts rann gefahren und hab 3 Mal tief durchgeatmet und das
Fenster herunter gekurbelt und dann ging es. Ich denke, es liegt bei mir daran, dass ich mich in
meinem Weg sehr allein gelassen fihle. Wie ich schon sagte, seid ihr die Einzigen, die mir die
Kraft geben, meinen Weg durchzuziehen. Ich hab von meiner Familie nahezu 0 bis sehr wenig
Unterstitzung (mein Sohn wird von den Schwiegereltern abgeholt und sie behalten ihn, aber
das wars dann auch).

Wenn jetzt jemand sagt: "Das schafft die nie unter den Umstanden", kann ich es ihm/ihr nicht
verlbeln, aber ich mdchte mich davon nicht unterkriegen lassen. Ich will gottverdammt
nochmal diesen Traum leben.

Einmal die Woche gebe ich neben meiner aktuellen Jobsuche immer noch Aushilfsstunden an
einer Schule und ich liebe es. Es sind vier Stunden, aber es kommt mir nicht wie Arbeit vor.
Mein Highlight der Woche war, dass mich eine Mutter sogar positiv im Elterngesprach bei einer
Lehrerin erwahnt hat: "Der Nachmittagsunterricht von der Frau H. macht immer so viel Spals.
Lennox liebt es, auf spielerische Weise Wissen vermittelt zu bekommen."
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Das sind dann die Momente in denen ich denke, es ist doch nicht alles verloren.

Zitat von Exodus

Heute ist Freitag. Bitte lass' dich wieder gedanklich von mir durchknuddeln und Mal
ganz lieb umarmen. Halte dich an CDLs Hinweise und fahre Mal runter. Geh' mit
deinem Sohn Drachen steigen oder spiel' euer Lieblingsspiel. Du schaffst das. Ich glaub'
an dich.

Dankeschdn. Sei auch geknuddelt und ich habe mir fest vorgenommen mich am Wochenende
dem liebsten Menschen zu widmen, den ich habe.
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