Ferien und krank :(

Beitrag von ,Lehrerin2007“ vom 28. Oktober 2019 17:17

So erging es mir, als ich selbst noch Schilerin war. In der Schulzeit war ich nie krank (ein
einziger Fehltag am Gymnasium!), aber in den Ferien... Ich weil8 noch, wie ich dann anfangs
immer nicht in den Pool durfte...

Kann es mir auch nur so erklaren, dass eine gewisse Anspannung und Stress abfallt und das
Immunsystem dann erstmal kurz schlapp macht. Dann hat der Kérper die Pause aber auch
dringend notig...

Das Wetter ist nass und kalt, wahrscheinlich warst du auch eher drinnen geblieben - wann hat
man schonmal die Zeit und Absolution stundenlang zu netflixen!? =

Gute Besserung!
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