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Ich weiß, Kombipräparate werden eigentlich gar nicht empfohlen - trotzdem hilft mir Aspirin
Komplex am schnellsten und besten.
Aber gleich zwei Tütchen. Unterstützend: Lindenblütentee, Suppe mit viel Zwiebeln, Inhalieren,
Gummibärchen (oder andere Figuren, gern zur Hälfte Lakritz oder sauer), im Bett bleiben und
vor allem: Nicht ärgern. Ist doch auch mal schön, nicht überlegen zu müssen, ob man sich zur
Schule schleppt oder nicht, und die Mediathek leerzugucken. Und irgendwann geht dann auch
wieder ein Buch.

Gute Besserung!
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