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Du glücklicher!!!

Durchgeschlafen habe ich eigentlich auch immer - glaube ich. Allerdings nie mehr als 4 -5
Stunden oder so. Das reicht bei mir LANGE nicht, um einigermaßen fit zu sein. Normalerweise
brauche ich mindestens 8 Stunden.

Und genau das ist für mich das körperlich Anstrengende. Nicht das Laufen / Wandern oder so.
Man muss als Lehrer ja auch nicht alles mitmachen, oft reicht ja rumstehen aus, wie z.B. im
Freizeitpark.
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