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Zitat von Seph

Ich bin davon überzeugt, dass man als Lehrkraft durch Auswahl von Ziel, Unterkunft
usw. bereits einiges vorsteuern kann und sich damit auch einiges an unnötigem Stress
ersparen kann.

Kann man nur so unterschreiben!

Es gibt ja auch fertige Reiseangebote, die den Stress im Vorhinein reduzieren.
Und sportliche Betätigung ist definitiv auch gut.

Aber man merkt ja hier auch deutlich, es hängt ganz stark natürlich von der Schulform/der
Altersgruppe ab.
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