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Das Pareto-Prinzip ist auch als 80-20-Regel bekannt: 80% der Ergebnisse werden mit 20% des
Gesamtaufwands erreicht, für die restlichen 20% werden 80% des Gesamtaufwands benötigt.
Bedeutet letztlich, dich nicht selbst zu einem wie auch immer gearteten Perfektionismus
(=100%) zu treiben, sondern gute Arbeit zu leisten (=80%) als deutlich gesünderes Arbeitsziel
anzustreben. Ich stehe jetzt selbst noch am Anfang meiner Dienstlaufbahn im Schuldienst, finde
es aber hilfreich, dass ich wenigstens einen Mentor hatte, der mir so etwas auch tatsächlich im
Ref beigebracht hat, damit es eben möglich ist gute Arbeit gesund zu leisten. Insofern finde ich
Seph´s Hinweise auch wirklich gut, auch wenn ich viele der Argumente von dir Fraggles oder
Palim nachvollziehen kann.
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