Latein Lehramt

Beitrag von ,Lindbergh“ vom 14. November 2019 17:32

Diese Biorhythmustheorie hérte ich schon oft, wobei ich dennoch der Auffassung bin, dass das
sehr vom Individuum abhangt. Es gibt diejenigen, die (selbst am Wochenende) um 22 Uhr fertig
mit der Welt sind, und solche, denen es nichts ausmacht, auch weit nach 24 Uhr aufzubleiben.
Denen macht auch eine solche Nachtschicht an der Tankstelle nichts aus. Der Kérper gewdhnt
sich an vieles, wobei er sich leichter dran gewohnt, wenn die Belastung konstant erfolgt (also
lieber jedes Wochenende Nachtschicht als dieses Wochende frih, jenes Wochende spat).
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