
ADHS ohne Ritalin in den Griff bekommen
Beitrag von „Buntflieger“ vom 14. November 2019 20:25

Zitat von alias

Liebe(r) Buntflieger, dein Wissen über Ritalin ist ziemlich oberflächlich, wenn du meinst,
dass es "nicht dämpfend" wirkt. Es ist genau dieser paradoxe Effekt des Amphetamins,
der bei Kindern mit einer Stoffwechselerkrankung am synaptischen Spalt im Hirn das
"Dauerfeuer" abstellt und die Kinder beruhigt.

Auch das ist falsch.
MPH (Ritalin ist nur ein Handelsname) bewirkt in richtiger Dosierung - und nur hierauf beziehe
ich mich - bei Betroffenen wie Nichtbetroffenen jeweils eine Steigerung der Aufmerksamkeit
und Konzentration. In diesem Sinne stellt es für Betroffene also eine Art von Nachteilsausgleich
dar.

Früher ging man davon aus, dass es eine sogenannte "paradoxe Wirkung" gibt. Das hat sich
aber nicht belegen lassen.
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