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Privat: Manchmal, wenn ich nicht frühzeitig die Zeit finde Weihnachtseinkäufe zu erledigen
(normalerweise habe ich die bis Ende November ganz entspannt zusammen, so dass ich die
Vorweihnachtszeit privat als entspannt wahrnehme, bin dieses Jahr einkaufstechnisch auf der
Zielgeraden, also alles gut).
Beruflich: Seit ich in den Schuldienst gewechselt bin sehr, da sich vor Weihnachten doch viele
Klassenarbeiten, Tests, Ausflüge zu externen Lernorten, Schulprojekte die ich organisiere usw.
ballen, während gleichzeitig die SuS infolge der hohen Arbeitslast immer müder, angestrengter,
unaufmerksamer werden, so dass die pädagogische Arbeit zunimmt und mehr Kraft kostet.

DUUM schafft es die Vorweihnachtszeit tiefentspannt wahrzunehmen.
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