Tipps, wie man ermudungsfrei durch den Arbeitstag
kommt

Beitrag von ,lamaison“ vom 18. November 2019 15:00

Alles gut, nur das mit dem Power-Napping schaffe ich nicht in 20 Minuten. Ist das schlimm?

https://www.lehrerforen.de/thread/51549-tipps-wie-man-erm%C3%BCdungsfrei-durch-den-arbeitstag-
kommt/?postID=504430#post504430
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